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Salat mit Semmeln

Sonnenblumenél

0,17m? 20g
Salat

(0,44 m?% 50g)

Tomate
0,07m?60g




Linseneintopf mit Wirstchen 1,75 m?




Linseneintopf mit Wurstchen

Linsen trocken Sonnenblumensl

(0,44 m?% 50g) 0,17m?% 20g

Schweinefleisch/
Anbau Soja (0,71 m?) (80 g)




Spagetti Bolognese 1,75 m?




Spagetti Bolognese

Pasta/ Nudeln Zwiebeln
Weizen 0,03m?%

(0,2 m¥% 125g) 50g

Rindfleisch/ Tomaten

Anbau Soja (0,96 m?) (125g) 0'(1’30“12/
g

Sonnenblumendl Kase
0,28 m% 20 g (Soja : 0,27
m? 50g)




it Bratkartoffel 2,45 m?

Schnitzel m




Schnitzel mit Bratkartoffeln

Rapsol
Raps

(0,65 m?% 50g)

Schweinefleisch/
Anbau Soja (1,67 m?) (150g)

Kartoffeln Zwiebeln
0,10 m% 200 g 0,03m%
50g




Beet Vorbereitung bis Mitte Mai

Beet lockern, diingen (Kompost),
Grundingung einarbeiten (vorher antrocknen
lassen

April: Steckzwiebeln, Salat, Weizen aussaen,
Sonnenblumen, Erbsen, Linsen aussaen,
Kartoffeln legen

Soja direkt ab Mai
Pflanzen: Tomate



Methodik
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Wie viel Acker steckt in meinem
Essen?

Mit dem MYM2-Flachenrechner lasst sich errechnen, wieviel
Ackerflache fir Gerichte genutzt wird. Wie das funktioniert? Sehr
unkompliziert: einfach die genutzten Zutaten in den entsprechenden
Mengen eingeben und es wird automatisch die benoétigte Flache
angegeben. Doch nicht nur das! Das verspeiste Gericht wird auch
gleich ins Verhaltnis mit dem verfligbaren Tagesanteil fur Ernahrung
(4,2m?) einer Person gesetzt. So lasst sich schnell und leicht
Uberprifen, wieviel Flache der 2000m? noch Ubrig ist.

Warum 2000m?? Rund 7,5 Milliarden Menschen leben aktuell auf der
Welt und teilen sich etwa 1,5 Milliarden Hektar Ackerland. Fir jede
Person sind das also rund 2000m? Acker, auf denen alles wachsen
muss, was in einem Jahr verbraucht wird. Geteilt durch 365 Tage
bleiben 5,5m? pro Person und Tag. Allein fir die Erndhrung, also ohne
Kleidung, Energie usw., bleiben 4,2m? Ackerflache.
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